SINIR KOYMA NEDiR?

Bir davranig1 6gretme siirecinde belirlenen
kurallar ve beklentileri sinirlama olarak
tanimlanir.

Ebeveynler ile cocuklar arasindaki, ya da
ogretmenler ile cocuklar arasindaki giivenilir
iliskinin saglandigi bir giivenli alan1 olusturma
stirecidir.

DOGRU SINIR KOYMAK

Sinir koymak demek ¢ocugun 6zgiirligiini
kisitlamak yasaklar getirmek, cezalar vermek
demek degildir. Aksine 6zgiiven gelisimini
destekleyerek ¢cocugun bulundugu ortama gore
nasil dogru davranacagi hakkinda ¢ocugu
bilgilendirmek ve gevresiyle daha dogru iliskiler
kurmasini saglamaktir.
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MERVESEHIR ORTAOKULU

SINIR KOYMAK NEDEN ONEMLIDIiR? SINIR KONULABILECEK ALANLAR

FiZiKSEL SINIRLAR

Sinirlar, ¢gocuklarin hem kendilerini hem de
yasadiklar1 ortami kavramalarini saglar; onlara
kesif ve 6grenme firsat1 sunar.

Yeme, igme, giyinme ve barinma gibi tiim fiziksel
ihtiyaglar ve digerleri ile aramiza koydugumuz
fiziksel mesafemizi i¢ine alan smirlarimizdir.

SOSYAL SINIRLAR

Dil, din, irk ayrim1 yapmadan tiim insanlarla
iletisime agik olmak demektir. (Kisinin kendisine
ve ¢evresine zarar gelmeden ve zarar vermeden.)

DUYGUSAL SINIRLAR

Bireyin kendi hislerini ve bagkalarinin duygularini

Cocuklarin, sonsuz bir dzgiirliik yerine anlamasi ve saygi gstermesi anlamina gelir.

belirsizligin ortadan kalktigi ve kendilerini
giivende hissedebilecekleri sinirlara ihtiyaglari
vardir.

COCUKLAR SINIRLARA NEDEN THTiYAC
DUYAR?

Cocuklar belirgin sinirlar icerisinde diinyalarini
sinama ve kesfetme ihtiyaci duyarlar.

Ebeveynlerin kendilerinden beklentilerinin ne CINSEL SINIRLAR VE MAHREMIYET

oldugunu bilmek ister. Kisinin kendi bedenini ve mahremiyetini

koruyabilmesi ve diger bireylerin mahremiyetine
saygl gostermesidir.

Cocugun yetiskinlikte kendi sinirlarini
koruyabilmesi ve bagkalarinin sinirlarma saygi
duyabilmesi i¢in ¢ocukken simirlarini 6gretmek
gerekir.
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Yasadiklar1 ortamin kurallarini anlamak isterler.

Kontroliin kimde oldugunu, kurallar1 ne kadar
esnetebilecegini 0grenmek ister. .

REHBERLIK SERVISI



MADDI SINIRLAR

Biitge ve sahip olunan varliklar hakkinda harcama
ve tasarruf hakkidir. Kisaca biitce yonetimidir.

ZAMAN SINIRLARI

Zaman yonetimidir. Zamani etkili ve verimli
kullanmak i¢in plan yapabilmektir.

TEKNOLOJi KULLANIMINDA SINIR

Teknolojinin bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisiminin Oniine gecmeyecek sekilde
kullaniminin saglanmasidir.

Okul gagindaki bir cocugun internet kullanimu,
kesinlikle aile denetiminde olmalidir.

Internetin giivenli kullanimi1 hakkinda
bilgilendirildikten sonra kurallar net bir sekilde
uygulanmalidir.

Web kamerasi, gerekmedikge kapali tutulmali ve
gizlilik ayarlar1 etkin olmalidir.

Sosyal medya kullanimi, gocugun zararl
iceriklerle karsilagsmamasi i¢in ebeveyn
denetiminde olmalidir.

Ayrica, ¢evrimigi oyunlar tercih edilirken, online
sohbet icermeyen, siddet veya korku icermeyen
secenekler tercih edilmelidir.

MERVE$EHiR ORTAOKULU
HAYIR DIiYEBILME

Istemediginiz bir seye evet demeniz, stres, endise
veya huzursuzluk gibi olumsuz duygulara neden
olabilir. Hayir diyerek duygusal ve zihinsel
sagliginiz1 korursunuz.

Istenmediginiz bir seye hayir demeniz kendinizi
tehlikeden veya istenmeyen durumlardan koruma
yoludur.

SINIF iCi DISIPLIN VE KURALLAR
e Ogrenciler basaril1 bir dgrenme ortami i¢in
disipline ve sinirlara ihtiya¢ duyarlar.

e Sinif i¢i disiplin ve dogru sinir koymanin
Ogrenci basarisi lizerinde olumlu etkisi
vardir.

e Sinif kurallar1 6grencilerin davraniglarini ve
stireclerini iyilestirmeye katki saglar.

e Ogrencilerin katilimin tesvik etmek icin
kurallar1 birlikte belirlemek énemlidir.

e Smif kurallari; net anlasilir ve uygulanabilir
kurallar olmalidir.

e Kaurallarin adil ve tutarli bir sekilde
belirlenmesi ve uygulanmasi énemlidir.

SINIR KOYARKEN...

Sinir koyarken soz birligi ¢cok 6nemlidir. Birinin
hayir dedigine digeri evet dememeli.

Anne baba sinir koyarken kararh olmali. Ciinkii
¢ocuk sinirlarin kesin olup olmadigini 6grenmek
icin siirekli sinirlar1 zorlayacaktir.

Sinirlart belirlerken cocugun isteklerini de
dikkate almali. Cocugun 6zgiiven gelisimi
desteklenmeli.

Cok kati, cok esnek veya tutarsiz olmamalidir.

Cocuga dengeli belirgin smirlar ¢izilmeli ve amag
cocugun sorumluluk duygusunu gelistirmek ve
karar verme becerisini gelistirmek olmalidir.

Sinirlar ¢ocuga yeni davraniglar edinebilmesi i¢in
kesif yapma cesareti ve 6zgiirliigli sunmalidir.

Kurallarin az ve 6z olmasina 6zen gdsterin.
Kurallar ac¢ik ve anlagilir olsun.
Kurallar1 uygularken net ve kararli olun.

Kurallarin ihlal edilmesi halinde olas1 sonuglari
paylasin.

Cocukla gii¢ savasina girmekten kaginin.




