GO¢C
GOC ILE iLGILI KAVRAMLAR
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Gogmen: Maddi ve sosyal kosullarini iyilestirmek,
kendileri ve ailelerine iliskin beklentilerini gelistirmek
amaclyla baska bir Ulkeye veya bolgeye hareket eden
kisiler.

Siginmaci:  Zulim veya ciddi zarardan korunmak
amaciyla, kendi lkesi disinda bir Glkede glvenlik
arayisinda olan ve ilgili ulusal ya da uluslararasi belgeler
yaptigl

cercevesinde miltecilik statlsine iliskin

basvurunun sonucunu bekleyen kisidir

Gegici Koruma : Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildig
Glkeye geri donemeyen, acil ve gecici koruma bulmak
amaclyla kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya
sinirlarimizi gegen yabancilara denmektedir.

GOCMENLERIN YASAMASI MUHTEMEL SORUNLAR
Temel/Hayati Sorunlar

Can giivenligi: Savas ve i¢ ¢atisma gibi ortamlardan gog¢
edebilmek her zaman emniyetle istenen bicimde
gerceklesmemektedir. insanlar sadece (zerlerindeki
elbiselerle kagarak canlarini kurtarabilmis ve evraksiz,
belgesiz ortada kalmis olabilirler. Bu kagis esnasinda
insan kagakgilari gibi farkli amagl sug geteleriyle de karsi
karsiya gelebilmektedirler

Barinma: Go¢men ya da milteci gitmek istedigi yere
ulasincaya kadar mevsimine gore sicaktan ya da
soguktan korunmak icin veya dis tehlikelerden kendisini,
ailesini, ¢ocugunu vb. korumak igin barinmaya ihtiyag
duyar.

Yiyecek ve icecek bulabilme, temiz suya erisebilme
giicliigii: insan bedeni uzun siire agliga dayanabilir ama
susuz kalmaya dayanamaz. Gog slireglerinde karsilasilan
sorunlardan birisi de karnini doyurabilmek, icecek temiz
subulabilmektir.

Giyecek ve hijyen sorunlari: Mevsime uygun giyecek
insanin temel ihtiyacidir. Yetersiz bir giysiyle yolculuk,
olimlere ve hastaliklara yol acabilir.

Sosyal Sorunlar

Yeniden Sosyallesme: Goc siirecine katilanlar, tekrar bir
sosyallesme vyasayarak, hayatlarinin bitin iliskilerini
yeniden kurmak zorunda kalmaktadirlar. Bir mahalleye

yerlesmek, komsuluk iliskileri kurmak, gecimini
surdirebilmek icin bir ise girebilmek, cocuklari okula
kayit ettirebilmek, yeni bir kiltlirel ortama uyum
saglayabilmek bir gé¢men icin olduk¢ca emek ve zaman
harcamay! gerektiren ve ayni zamanda basarmasi

gereken toplumsal stireglerdir.

Yeniden Kiiltiirlesme: Kendi kiltiiriinden farkli bir
cevredeki toplumsal kiiltlrlesme streci, kiltirin duygu,
davranis, zihniyet, deger yargilari, dil, din ve diger tim
toplumsal oriintiileri ile donanmis birey icin engel ve
glcliklerle doludur.

Diglama ve Ayrimcilik: Bir kisiye ya da gruba, belli
ozelliklerinden dolayi 6n yargili davranmaya denir. Esitlik
ilkesinin cesitli nedenlerle (irk, renk, cinsiyet, dil, din,
siyasi gorlis, etnik koken, milkiyet ayrimi) yok
edilmesidir. Yani gb¢menlerin o toplumsal ortamda var
olan imkanlardan yararlanmalarina engel olunmasidir.
Gocmenlerin  veya miltecilerin sikhkla karsilastiklar
durumlardandir.

Kaltir Soku: Bir kiltirden baska bir kiltlire geciste
bulunan bireylerin, yeni kiltire uyum saglamakta
sikintilar, bunalimlar ve

karsilastiklari  zorluklar,

gosterdikleri tepkilerdir.
Psikolojik Sorunlar:

Milteciler, Ulkelerinden kagis sirasinda ve gittikleri

Ulkelerdeki karsilastiklari  sorunlar nedeniyle yogun

olarak glvensizlik duygusu vyasayabilmektedirler.
Miilteciler glvensizlik duygusunun yaninda korku ve

yalnizlik duygularini da yogun olarak hissetmektedirler.

COCUK VE ERGEN GOCMENLERDE GORULMESI
MUHTEMEL FiZYOLOJiK VE PSiKOLOJiK BELIRTIiLER

Bireylerin bu fizyolojik ve psikolojik etkilerin farkinda
olmasi ve bu durumlarla basa ¢ikabilme yetisine sahip
olabilmesi baglaminda, bununla birlikte ebeveynler ve
bireylere yardim saglayacak kisiler tarafindan da bu
fizyolojik ve psikolojik etkilerin bilinmesi 6nemlidir.
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gocmen ¢ocuklarda;

madde bagimlilig

sugluluk,

depresyon,

korku, kaygi, stres bozuklugu
uyku ve yeme bozukluklari,



gelisimsel sorunlar,

ogrenme guglikleri

davranissal ve duyussal bozukluklar
saldirganlik davraniglari

hirsizlik gibi durumlar gorilmektedir.

GOC TRAVMASININ ONLENMESINDE VE
SAGALTIMINDA YAPILMASI GEREKENLER
Ozellikle cocuklara ve ergenlere yonelik s6z konusu bu
olumsuz etkilerin énlenmesi ya da ¢ocuk ve ergenlerin
glclendirilmesi slirecinde uzman, Ogretmen, aile ve

akran isbirligi 6nem arz etmektedir.

Sosyal Destek (Ogretmen — Akran — Aile)

Ogretmenler gocmen ogrencilerle okul saatleri
icerisinde daha ¢ok vakit gecirdiklerinden onlarin
ihtiyaglarini herkesten daha iyi bilirler ve yardim
edebilirler. Bununla birlikte 6gretmenler, sadece
cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve beceriler
ogretmekle kalmayip ayrica onlarin fiziksel ve ruhsal
olarak saglkli bir bicimde gelisebilecekleri ortamlarda
dizenleyebilirler. Ayrica 6gretmenler oyunlar ve diger
etkinliklerle bu

duygularin ~ olusmasina katki

saglayabilirler.

Ogretmenler o6grencilerle iletisim kurma ve

iliskileri gucli  tutma noktasinda hassasiyet
gostermelidirler.  Ogrencilerin - sinif i¢i  etkinliklere
katiiminin  saglanmasi noktasinda tesvik etmek ve

cesaretlendirmek 6nemlidir.

Gogmen  Ogrencilerin  sinif  i¢i  kurallarin
belirlenme sirecine dahil olmasini saglamak, gliven ve

sorumluluk duygularini kazanmalari igin 6nemlidir.

Akran rehberligi de 6nemli bir isleve sahiptir.
Clnkd ¢ocuk ya da ergenlerin akranlari arasinda kabul
gormesi ve akranlarindan destek almasi psikolojik
saglamliklarina olumlu etki edebilecek o6nemli bir
cevresel faktor oldugu distnilmektedir. Clnki bireyler
problemleri oldugunda vyakinlari veya uzmanlarla
iletisime gecmek yerine, kendilerine kisisel ve duygusal
olarak en vyakin gordikleri arkadaslariyla iletisime
gecerek problemlerini anlattiklari ve arkadaslarinin
dikkate alarak
gozlenmektedir. Bu noktada Ozellikle ev sahibi

¢6zim  Onerilerini uyguladiklar

konumundaki akranlarin  destegini alan go¢men

bireylerin, psikolojik saglamliklarinin artacagl
disinidlmektedir. Gégmen cocuklarin psikolojik uyum
sireclerine katki saglamak icin ev sahibi 6grencilere
akran egitimleri saglanarak akran rehberligi yogun

sekilde kullaniimalidir.

Ogretmenler okul ve sinif i¢i olumlu iklim
olusturma noktasinda c¢aba gostererek, ayrimcilik, 6n
yargl, zorbalik gibi durumlarin 6niine gececek sekilde ev
sahibi 6grencilere insan iliskileri beceri egitimi, kultirel
farkindalik, cok kalturli etkilesim egitimleri diizenlemeli
ve etkinliklerinde kultirel g¢esitlilik konularina yer
vermelidir.

Ailelere yonelik  o6neriler :

Travma tetikleyicilerini belirleyin. Yaptiginiz ya da
soylediginiz bir sey ya da evinizdeki herhangi bir esya,
cocugunuzun yasadigl travmatik olayi farkinda olmadan
tetikleyebilir. Bu noktada travmaya neden olan durumun
kaynagini belirlemek i¢in ¢cocuklarinizin davraniglarini ve
tepkilerini izleyin.
Cocugunuza duygusal ve fiziksel olarak erisebilir sinirlar
icerisinde olun. Cocugunuzun bu durumuna saygi
duymali, diger taraftan sizinle iletisime gecebilmesi ve
problemlerinin Ustesinden gelebilmesi icin ona gliven

dolu ve rahat bir ortam saglamalisiniz.

Yanit verin, tepki géstermeyin. Cocugunuzun tepkilerini
dovme ve fiziksel cezalarla engellemekten kesinlikle
kacinmalisiniz. Cinkl ceza ve dovme travma sonrasi
stresi artiran ve bireyin psikolojik  kirilganligini

derinlestirerek kétiilestiren bir durumdur.

Cocugunuzun yogun tepkilerini kendinize yapilmis bir
saygisizlik olarak ele alip, durumu kisisellestirmeyin

Dinleyin Cocugu psikolojik olarak zorlanmasina neden
olan ve rahatsiz eden sohbetlerden kaginmalisiniz.
Cocugunuza travmatik bir deneyimden sonra karmasik
duygular icerisinde  olabilmenin  normalliginden
bahsetmelisiniz. Konusmalarini ve duygusal tepkilerini
ciddiye almali ve basina gelen olaylarin kendi

hatalarindan dolayi oldugu hissinden kurtarmalisiniz.

Cocugunuzun rahatlamayi 6grenmesine yardimci olun.
Cocugunuza yavas nefes almayi, sakin muzik dinlemeyi
veya olumlu seyler distinmeyi ogretmelisiniz. Yemek,
oyun saati ve yatma zamani icin beraber glnlik rutin
isleri diizene koymalisiniz.

Sabirh olun. Cocugunuzun yasadigi sikintilarin, yasadig
travmanin sonucu oldugunu unutmamalisiniz.

Cocugunuzun 6z benlik saygisinin olusmasina ve 06z-
denetim gelistirmesine destek olun. Cocugunuzun
gelisim dizeyine uygun ve makul bir sekilde
sorumluluklar vererek ve olumlu deneyimler yasatarak,
kendi hayatini denetim altina alabilecegi duygusunu
kazanmasina destek olmalisiniz.



