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MERVESHIR ORTAOKULU

NASIL VERIMLI DERS CALISILIR?

Hayatimizin 6nemli bir boliimii egitim almakla geciyor. Neredeyse cogumuz 5
yasindan beri anaokuluyla baslayan ve iiniversiteyle devam eden uzun bir
egitim siirecinden ge¢mistir. Bu uzun siiregte kim bilir ka¢ kez sinava girmis
¢ikmisizdir. Bazi sinavlari kolaylikla atlatirken bazilarinda ¢ok
zorlanmisizdir.. Hatta kaldigimiz sinavlar olmus, bu dersler bizim kabusumuz
haline gelmistir. Bu durumu atlatabilmek i¢in de kendimize ¢ikis yollar
aramisizdir.. Durum ve secenek ne olursa olsun, ortak bir noktamiz var,

hepimiz 6grenci olduk ve bundan sonra da dgrencilik hayatini bizim gibi
milyonlarca geng yasayacak.

Peki biz neler 6grendik? Bizden sonrakilere okul hayati konusunda
birakacagimiz deneyimlerimiz var mi1? Mesela onlara nasil ders
calisilacagr konusunda onerilerde bulunabilir miyiz? Malum egitim
hayatinin basinda olan pek ¢ok arkadasimizin bu deneyimlere ve
onerilere ihtiyaci olacaktir? Biz de bu anlayisla yola ¢ikarak, 6grenci
arkadaslarimiza nasil verimli ders ¢alisilir konusunda bir dosya hazirladik. Iste
sinavlara daha verimli nasil ¢alisilacagi konusunda ipuglari:

VERIMLI DERS CALISMA

Ana, baba ve 6gretmenlerin 6grenciden genel beklentisi, onlarin "derslerine
cok calisip, basarili olmalar1" yoniindedir. Beklenti boyle olunca basarisizligin
nedeni, "yeterince ¢aligmamak" olarak goriilmekte ve 6grenciden siirekli daha

¢ok ¢alismasi istenmektedir. Oysa gerekli olan"Bilingsizce ¢ok¢alismak " degil,
verimlidersgalisma yollarmiiyibilerekvebunlardangereginceyararlanarak etkili
caligmaktir.

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERi NELERDIR?
AMACLARINIZI BELIRLEYINiZ

Hergaligma bir amaca yonelikolmalidir.Bu amaglar,bir problemin¢oziiminiiogrenmek,
biryazidaki anadiisiinceyibulabilmek vs.olabilir. Bunlariiyibelirleyerek calismaya
baslayan kisiler, buyakin donemde ki amaglardan baslayarak sinifinigegmek, okulunu
bitirmek ve sinavikazanmak bicimindeuzak donemde ki amaglarina dogru
hedeflerine ulagmaktadir.

PLANLI CALISINIZ

Ayni1zamandabirden ok dersi ¢alismaylayUliz ylize geldiginizde, derslerdenher birinin
Uzerinizdeyarattigi ruhsal baski, bunlardanherhangibirine kendinizitiimayle vermenizi
engelleyerekveverimsizbicimdeislerdenbirinibirakipGtekineatiimanizaneden
olacaktir.Butirkararsizlik vekarigiklik ancakhangidersinezamanyapacagmizibelirlibir
sirayakoymakla yani ""Karar Vermekle' ortadan kalkar. Iste ¢alismada plan; "nasil", "ne
zaman" ve ""nerede" ¢alisacagimiza karar vermek demektir. Ogrenciler giinlitk ve
haftalik boliimleri de olan aylik ¢alisma planlarinda
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1. Hangiderslere haftaninhangigunlericalisacaklarini, Bir saat ¢alistiktan sonra araya5-10 dakikalik dinlenme koymak yararliolur. Bu sayede

, . birsaatlik ¢alismasonundadagilan dikkat ve azalan verimtekrarkazanilir.
2. Gegmiskonularin tekraranezaman yer vereceklerini,

Ders ¢calismak icin gerekli giiciin toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve spora da zaman

3. Smav tarihlerini, ayrilmalidir. Ancak bu siire gereginden fazla olmamalidir.

4. Hazirlayacaklari 6devlerin neleroldugunu ve zamanini,

5. Planlarinaaldiklari,ancakgesitli nedenlerden 6tiirii zamanindayapamadiklari
caligmalariine zaman tamamlayacaklarini,

Dinlenme gibi ders dis1 etkinliklere ne zaman yer vereceklerini
gostermelidirler.

W -\
Giinliik calisma ¢izelgelerinde; okulda gegen saatler, ders ¢aligma, eglenme,
dinlenme, ev islerine yardim ve uyku saatleri gosterilmis olmalidir.Caligmaya

baglayacagi zamankendiniyorgunveisteksiz hisseden 6grencigaligmasaatleriniyanlis
segmisdemektir.

Beklemedengunlik ¢ahsma ¢izelgesindegereklidegisikligiyapmalidir.

ZAMANI VERIMLI KULLANMA

Ogrencilerbedensel, zihinsel, duygusal yapilars, ilgileriveyetenekleribakimindan VERIMIAZALTICI ETKENLERI ORTADAN KALDIRINIZ

birbirlerinden farklidirlar.Bir 6grencininisteyerekgalistigivehemenogrendigibirdersi
birbaskadgrencizor dgrenebilir. Birbagkadgrenciysecabukyorulabilir yadagaligmak
istemeyebilir.Bunedenlebir ders yadakonuicindeayrilacak sire 6grencidendgrenciye
degisir. Her 6grencizamani kendine gére ayarlamalidir.

Caligmaya baglamadan 6nce, yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, korku, 6fke, asiri kaygi, fazla
heyecan, endise, aclik, agir1 tokluk, aile sorunlari ¢oksicak,¢oksoguk oda, acelecilik,
telag,ara¢ vegeregnoksanhigi gibietkenlerineldengeldigince giderilmesi gerekir.
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UYGUN BIR CALISMA ORTAMI SECINiZ

Calismayerininsecimigokénemlidir. Calismayeriderlitoplu, yalineldengeldigince sabit
vesakin olmali,ayricaisik,isigibifiziksel sorunlarida ¢6ziimlenmisolmalidir. Ayribir
yerinsaglanamamasi ¢alismadan kagmanin bir nedeniolmamali, elverissiz kosullarda
da ders ¢alismayaaligmalidir.

Yatakta, koltukta ve divanda uzanarak ¢aligmak, dikkatin toplanmasini giiglestirecek,
0grencinin ¢aligmak i¢in daha ¢ok zaman yitirmesine neden olacaktir.

DERSE HAZIRLIKLI GELINiZ

Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine etkin olarak katilmaktir.
Derslerdesurekli edilgindurumdakalandgrencileriniglenenkonularianlamalarizordur.
Ogrencilerokulagelmeden 6nce,oglinisleyeceklerikonularigdzdengegirmelidirler.Bu
sayedehemderslerinislenisine katilmakigingerekliguvenikazanirlar,hemde
ogretmeninanlattiklarinidahakolayanlarlar.

Gerek islenecekkonulara hazirlanirken,gerekseislenen konular gézden gegirilirken,
anlamakta zorlukgekilenyerlerbelirlenmeli,bukonularlailgilisorularhazirlanip,derste
ogretmene sorulmalidir.

|

NOT TUTUNUZ
Not tutarken;

1-Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ¢iktigi gibi degil,anlasildig: gibi
yazilmalidir.

2-Zamaningoguyazmakladegil,dinlemekle, fikirlerikavramayagaligsmaklagecmelidir.

3-Konu;grafik,sekil, istatistikvb. bilgileredayaliolarakanlatiliyorsanotlararasina
bunlarda alimalidir

4-Onemlifikirve paragraflarinaynenyazilmasinda faydavardir.

5-Yazilarm diizgiin veokunakliolmasina 6nemverilmelidir.Once miisvetteyapma,
sonratemize gekilme yolunagidilmelidir.
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ARAC -GEREC VE KAYNAKLARDAN YARARLANINIZ

Ogrenci,herhangibirkonunundgrenilmesinde, basiliaraclaranekadarbasvurursa,dg-renme

ilgisi ve zihinsel yetileri de o kadar ¢ok genisleyecektir.

Basili6grenme araclarindan yararlanmadacizelge grafik, harita ve resimlerin 6zel bir 6nemi
vardir. Bunlarsayfalarcaanlatilanbilgileritoplucavebirarada vererekokonunun
kavranmasinayardimci olmaktadirlar.

VERIMLi OKUYUNUZ

Ogrenmede hizl: okuma dnemlive gereklidir.Hizli okumayla hem okunanlardahaiyi
anlagilir,nemde zamandan kazanilir. Okumahizilise6grencileriiginyaklagik 200—-250
sozcuktir. Vakitgegirmekamaciylabir hikaye veyaroman okurken okumahizioldukca
yuksekolabilir. Ama okumayorumyapma, elestirme9zetgikarmakiginyapiliyorsa
okumahiziyavasolmalidir.

Hizliokumanmendnemliyolusessizokumadir.Sessizokumahiziarttirdigigibi
anlamay1da kolaylastirir. Hizliveanlamli okuma becerisi kazanabilmek icin bolbol
okuma caligmalartyapilmalidir

ARALIKLITEKRARLAR YAPARAK UNUTMAY|ONLEYINIZ

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay1 6nlemenin iki yolu vardir. Bunlardan
biri égrenilen bilgileri yeri geldikce kullanmak, digeridearalikl olarak
tekrar etmektir.

Ogrencilerdgrendiklerini yerigeldikcekullanirkenhembunlarimise yaradigin

gorecekler,hemde yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

Aralikli olarak yapacaklar1 tekrarlar sayesinde ise bir taraftan eski
ogrendiklerini hatirlarken diger yandan dasinavlara heranhazirdurumda
olacaklardr.

ETKIN DINLEME

Dinlemebirbeceridir. Vebubeceribirtakimilkeveydntemlerlecokdahaetkili
birsekilde kullanilabilir. Insan iletigiminin yaklasik %690 1s6zel olarak
yaptlmaktadir. Bu iletisinin ancak yarist kisabirsuresonrahatirlanabilir. Aradan
dahafazlazamangegctigindeise%20-25inibilezor hatirlariz. Biitlin bu
nedenlerden dolayi etkili dinleme ilke ve yontemlerini 6grenmek ve bunlari
uygulamak daha da 6nem kazanmaktadir.

Etkili dinleme sadece sdylenilenleri duymak degil, ayni zamanda bu sdylenenleri
onemli bulmak, kavramak ve degerlendirmektir. Ayrica etkin dinleme aktif
bir stiregtir.
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ETKIiLi DERS ANLATMANIN iNCELIiGIi

GO0z temasi: Ders surekli bir noktaya veya tahtaya bakarak anlatilirsa dersi
etkili kilmak mimkin olmaz. Ders etkili kilmak i¢in 6grenciyle uygun géz

temas1 kurmak gerekir.

Hareket: Tum ders bir noktada durarak verilmemeli. Stirekli hareket halinde
oldugunuzda da hareket iletisimin oniine gegecektir. Hareket dengede

tutulmal1 ve belirli bir viicut dili kullanilmali.

Ses tonu: Tiim sinifa hakim olmak ¢ok kolay degil. Arka siralardaki
Ogrenciler uyuyabilirler. C6ziim onlart siirekli uyarmak degil. Ses tonunuzu
indirip ¢ikarmalisiniz. Bazen yavaglamali bazen de hizlanmalisiniz. Bu, arka
stiralarda uyuyan 6grenciyi uyandiracak, tiim sinifa hakim olmanizi

kolaylastiracaktir.

Ogrenciyi tammak: Tyi 6grenci bilinmek ister. Ortalama veya iyi seviyede

olmayan &grenci de ilgiden motive olur. Ogrenciyi tanimak, onu bilmek

gerekir.

Rahat hissettirmek: Ogrenci sinifta kendini rahat hissetmeli. Diken iistiinde

hissetmemeli. “Soyle Yasemin su nedir?” seklinde bir kisiyi isaret ederek
konusmak ¢ok yanlis. Hem o 6grenciyi hem de digerlerini iletisime kapatir.
Ogrenci siifta kendisini huzurlu, mutlu hissettigi hocadan &grenir. Huzuru

kactig1 noktada iletisim kanallarinin bir kismini kapatir.

Konu ortaya konulmah: Ogrenciye derse baslamadan dnce neden

bahsedeceginizi séylemelisiniz. Ogrencinin ne dgrenecegini bilmesi motive

olmay artirir.

Sayg1 duymak: Ogretmen dgrencisine saygi gostermeli. Ogrenci bir bireydir

ve bizimle esit bir bireydir. Ogrenci asagilandigim, kiigiimsendigini hissederse
onu kaybedersiniz. Ogrencinin karsisina ¢iktiginiz kiyafet, tavir gok énemli.

Ogrenciler icin Ogretmen bir rol modelidir.

Esprili olmak: Ogrencilerin smifta dikkatlerinin dagilmadan dinleme siireleri

kisadir. Dersler ise ¢ok daha uzun. Ogrencinin bu siirede ilgisini ¢gekmek i¢in
saka, espri yapmak, hicbir insan grubunu, inanis1 kiiciiltmeyecek fikralar

anlatmak uyaniklig1 saglar.
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