UNUTMAYIN?

Cocuk sosyal yasama basladid
andan itibaren cesitli problemlerle
karsilasacaktir. Bu nedenle cocuk-
larimizin karsilastiklari problemler-
le ilgili olarak sabirh olmamiz
gerekmektedir. Cocuklarimizi ce-
saretlendirip problemlerini kendi-
lerinin ¢cozmelerine firsat
vermeliyiz.

Yagsadigi  sosyal problemlere
¢OzUmler bulmasi  konusunda
ebeveynleri tarafindan cesaret-
lendirilen cocuklar ¢ozim bulmaya
daha istekli olur. Bilgisini,
becerisini kullanacak firsat
bulmus olur. Bu konuda onlara
yapabilecegimiz en biiyiik yar-
dim sorunlarini ¢c6zme yoniinde
bakis acilarini gelistirmelerini
desteklemektir.
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COCUGA DESTEK ADIMLARI

1.Cocugumuzu etkin bir sekilde
dinlemeliyiz.

2.Problemin ne oldugunu anlamaya
calismaliyiz.

3.Yasanan problemle bas edebilmesi
icin cocugumuzu cesaretlendirmeliyiz.

4.Cocugumuz, problemle bas ederken
onu gozlemlemeliyiz.

5.Yardima ihtiya¢ duydugu vyerde
destek olmaliyiz.

ILETISIM
Telefon: 0342 280 2700

Adres: Pancarli Mahallesi, 58007 Nolu
Sokak, No: 8 Sehitkamil / Gaziantep
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PROBLEM COZME
BECERILERI

(AILELER iCiN)



Anne babalar olarak hepimiz
cocuklarimizin sorunsuz ve mutlu
bir sekilde yasamalarini isteriz.
Uztilmemeleri ve mutsuz
olmamalari icin elimizden gelen her
seyi yapmaya calisirnz. Mutsuz
olacaklar ortamlardan uzak
tutarak, karsilagtiklari  sorunlari
cOzerek onlari rahatlatmaya calisI-
rz. Biz onlari koruyup kolladigimiz-
da, ilerde karsilarina cikacak
problemleri nasil ¢ozecekler? Biz
her zaman onlarin  yaninda
olabilecek miyiz?

Problem ¢ozme becerileri ve
ozgiivenleri nasil gelisecek?
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Cocugunuzun hicbir katkisi
olmadan onun adina problemlerini
halletmek ona yardimci olmaz,
ileriki yaglarda kargilasacagi farkli
problemlerle bas etmesini glcles-
tirir.  Cocugunuz  yasadigi  bir
problemi size anlatiyor ve yardim
bekliyor ise 6ncelikle onu dinleyin.
Sorunun gergekten ne oldugunu
anlamaya calisin. Bdylece hem
durumu siz daha iyi kavrayacaksi-
niz, hem de gocugunuz problemi
ifade ederken c¢ozime vyaklasa-
caktir.

Cocugunuzun bir problem ile
karsilastigini distnin. Bu problemi
cocugum ¢ozebilir mi? Bilgi ve
becerileri ¢6zUm icin yeterli mi?
Bunlarn duistnirken gocugunuzun
bilgi ve becerilerine glivenin ve ona
firsat verin. Siz gocugunuza onun
yeterlilik dizeyini bilerek guvendi-
ginizde, o da kendine glivenecek ve
¢OzUm icin dusuntp harekete
gegecektir.

Problem  cocugunuzun destek
almasini gerektiren bir boyutta ise
iste 0 zaman ¢ocugunuza yardimci
olabilirsiniz.




