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BECERILERI

OGRETMENLER ICIN

Ogrencilerimizin giin icinde ne
kadar cok karar vermek durumunda
kaldigini hi¢ diistiindiiniiz mii?

Sabah okula gitmek icin yataktan
kalkmak ya da kalkmamak, ne
giyecegine karar vermek, gun icinde ne
yiyecegine  karar vermek, ders
calismak ya da calismamak, aksam
oyun oynamak ya da mizik dinlemek...

Peki bazi 6grencilerimizin giin icinde
karsilastigi problemlerle ilgili olarak
karar vermekte zorlandigina hi¢c sahit
oldunuz mu?

Bu durumda neler yapilabilecegini beraber
inceleyelim. En basta sunu soyleyebiliriz ki
karar verme, karsilastigimiz problemleri
oluruna birakmak degil onlari kontrol altina
almaktir. Ogrencilerimize yardimci olurken
bu tanimi bilmek, onlarin karar vermekle
yuklenecekleri sorumlulugun idrakinde ol-
malarini saglayacaktir.




KARAR VERMEKTE ZORLANAN
BIR OGRENCIYE NASIL YARDIMCI
OLABILIRIZ?

Ogrenci karar vermekte neden zorlanir?

Oncelikle 6grencinin  karar vermekte
yasadigl problemin nedenini arastirmaliyiz.
Kararsizligi etkileyen konular arasinda:

e Ozglven eksikligi,

e secenekler arasindan sec¢im yapamama,

o karari karsidakinin vermesini bekleme,

e karsidakini kiramama,

e hayir diyememe,

e bilgi sahibi olmadigi bir konuyla karsi |

karsiya olma,

o karsidakinin baskin tutumu,

e her turlu kararin olumsuz sonuglar

icermesi sayilabilir.

Ogrencimiz bu durumlardan hangisi ile
kars! karsitya bunu 6grenmeliyiz.

Peki biz ne yapabiliriz?

Ogrencinin karar vermesine engel teskil
eden durumun c¢6zumi icin okul psikolojik
danismanindan yardim alabiliriz. Ardindan su
adimlarin bilincinde olarak 6grencimizin karar
vermesine yardimci olabiliriz:

1.Karar verme gereksinimini ortaya ¢ikaran
sorununun birey tarafindan hissedilmesi.

2.Guclugu giderecek birden fazla secene-
gin bulunmasi.

3.Bireyin seceneklerden birine yonelme
0zgurlugine sahip olmasidir.




