MERVESEHIR ORTAOKULU
ILETiSIM

En az iki kisi arasinda gerceklesen anlamlari ortak kilma ¢abasidir. Duygu , diislince ve
davranislarin paylasiimasidir. Verilmek istenen mesajlarin karsiya ulasmasidir.

Kisiler arasi iliskilerde iletisimin dnemli bir yeri vardir. iletisimin olumlu ve olumsuz olmak lizere
iki boyutu vardir. Olumlu iletisim becerilerine sahip insanlarin diinya izerindeki yetki alanlari neredeyse
sinirsizdir. iletisimi gli¢lti genclik, basarili ve mutlu bir toplum olusturmanin gereklerindendir. Bu nedenle
evde anne-baba olarak ¢ocuklarla iletisimimizi tekrar bir gbzden gegirmeniz; kendi eksikliklerinizi ya da
yanlis gordiigiiniiz davranislarinizi degerlendirmeniz sizin ve cocugunuzun siirekli gelisimini
saglayacaktir.

Olumlu cocuk yetistirmenin ilk sarti, olumlu anne-baba tutumudur. Hi¢ birimiz mikkemmel
degiliz o zaman onlardan mikemmel olmalarini bekleyemeyiz.

Gocuklarin yasadiklari dénemlerin 6zellikleri dolayisiyla ihtiyaglari birbirinden oldukga farklidir.
Cocukluk doneminde anne-babayla uykuya dalmak isteyen gocuk ergenlik déneminde boyle bir istegi
talep etmeyecektir. Yine anne-babasiyla gezen cocuk ergenlikte degil anne-babasiyla gezmek
arkadaslariyla birlikte iken ebeveynleriyle karsilasmayi dahi istemeyecektir

Dolayisiyla ¢ocukla iletisimde ¢ocugun yasi, cinsiyeti ve kisilik 6zellikleri olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Cocukluk doneminde olasi tehlikelere karsi agik tavir koyabilen ebeveynler ergenlik
donemiyle birlikte ¢ocugu lzerindeki denetimi uzaktan yapabilmelidir. Arkadas segiminde kontrollii ama
baskici davranmamalidir. Unutmayalim 6zgurliik sinirsizhik demek degildir.

Gocuklarla ebeveynlerin kurmus olduklari iletisim , bazen saglikh bir sekilde ylirimemektedir.
Buna ornekler verecek olursak;

Emir cimleleri kullanmak. Kalk, ylzini yika, sttina bitir, dislerini firgala, agzin doluyken
konusma, 6devini bitir, televizyonu kapa, blyklerinle konusurken sesini ylikseltme, 6gretmenini dinle...
gibi. Korku ya da aktif direnc yaratabilir,

n.n

Asagilayici, yargilayici dil kullanmak. Sen zaten tembelin tekisin”,”zaten basarsaydin

sasardim”,“yine mi bitiremedin” gibi cimleler kurmak ¢ocugun kendini yetersiz, aptal hissetmesine
neden olabilir.

ismi yerine fisleme dedigimiz lakaplar kullanmak. Koca bebek, Hadi bakalim Stipermen, Geri
zekal, Hadi sende sulu goz, gibi cimleler kurmak ¢ocugun gelisiminde degerli hissetmesine yol agmaz.
Sevilmedigi kanisinin olusmasina yol agabilir,

Etkili iletisim igin;

Dinleme: Anne babasinin kendisini dinledigini goren cocuk 6nce, kendisine deger ve 6nem verildigini,
kabul edildigini, buna bagl olarak da sevildigini distndr.

Saygi Duymak: Karsimizdaki kisilere saygi duymak onlarin varligini kabul etmek, 6nemli ve degerli
olduklarini hissettirmek, oldugu gibi benimsemek anlamini tasir. Cocugunuzu baska ¢ocuklarla
karsilastirmayin. Cocugun kendine 6zgli, bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh saghginin temelini
olusturur.
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Empati kurmak: iletisimin belki de en dnemli 6gesidir. Bir anlamda, dis diinyayi karsimizdaki
kisinin penceresinden gérmeye ¢alismaktir. Kurulan bu duygu ortakligi, iletisimi gtgli kilar.

En 6nemlisi model olun s6z yerine davranigi sizde gérmesi daha etkili olacaktir. Cocugunuza karsi
davraniglarinizda tutarli olun. Kendi iginizde geliskili davranislarda bulunmaniz ya da anne ve babanin
birbiriyle celisen bicimde davranmasi, cocugu “dogruyu bulma” konusunda zorlar.

YANKI
Bir adam ve oglu ormanda yirilyus yapiyorlarmis.

Birden oglan takihp distyor ve cani yanip “AHHHHH” diye bagiriyor.

ileride bir dagin tepesinden “AHHHHH” diye bir ses duyuyor ve sasiriyor. Merak ediyor ve “SEN
KiMSIN?” diye bagiryor.

Aldig1 cevap “SEN KiMSIN?” oluyor.

Aldig1 cevaba kizip “SEN BiR KORKAKSIN” diye tekrar bagiriyor. Dagdan gelen ses “SEN BiR KORKAKSIN”

diye cevap veriyor.

Cocuk babasina doniip

“BABA NE OLUYOR BOYLE?” diye soruyor.

“OGLUM” diyor adam, “DINLE VE OGREN!” ve daga déniip “SANA HAYRANIM” diye bagiriyor.
Gelen cevap “SANA HAYRANIM!” oluyor.

Baba tekrar bagiriyor, “SEN MUHTESEMSIN!”

Gelen cevap ; “SEN MUHTESEMSIN!”

Oglan cok sasiriyor, ama halen ne oldugunu anlayamiyor.

Babasi aciklamasini yapiyor,

“Insanlar buna “Yanki” derler, ama aslinda bu “Yasam'dir.”

Yasam senin verdiklerini sana geri verir.
Sevgi istedigin zaman daha ¢ok sev!
Sefkat istediginde, daha sefkatli ol!
Saygi istiyorsan daha ¢ok Saygi duy.

“Yasam bir tesadiif degil, yaptiklarinizin yansimasidir.”
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BARDAGI TASIRMAYAN GUL YAPRAGI OLABILMEK

Eski zamanlarda bir dervis dergahi, kainatin sirlarin1 aramak igin gelenleri kabul ediyordu. Bu
dergaha kabul edilmek icin gereken tek sey, anlatilmak isteneni konugmadan agiklayabilme yetenegine
sahip olmakti.

Bir giin dergahin kapisina yeni bir dervis adayi, yabanci oldugu hemen anlasilan birisi geldi.
Yabanci kapida dylece durdu ve bekledi. Bu dergahta goniilden goniile anlasmaya yol verildigi i¢in
dergahin kapisinda bir tokmak, ¢an veya zil yoktu. Yabanci kapida durdu ve beklemege basladi.

Bir siire sonra dergahin kapis1 agild1. icerden cikan dervis soran gozlerle, kapida duran yabanciya
bakti. Gelen dervis aday1, dergaha kabul edilip seyr ii siilik (manevi terbiye) yapmak istedigini gonliinden

gecirdi.

Kapiy1 acan dervis gozden kayboldu ve az sonra agzina kadar su ile doldurulmus bir bardak ile
geri dondii ve bardagi dervislige kabuliinii dileyen yabanciya uzatti.

Bunun anlami, “dergdhimiz yeni bir aday1 kabul edemeyecek kadar dolu” demekti.

Yabanci dervis aday1 dergahin bahgesine girdi; az sonra elinde bir giil yaprag: ile dondii,
bahgedeki bir giiliin aldig1 bir tek yapragi bardagi agzina kadar doldurmus olan suyun tiistiine birakti.
Kap1y1 agan dervis hayretle olan biteni izliyordu: Su dolu bardagin {izerine nezaketle birakilan giil yapragi

suyun Ustlinde idi ve bardak tagmamaisti.

Kapiy1 acan dervis, yeni aday karsisinda saygiyla egildi ve dergahin kapisini agarak yabanciyi
avluya aldi: Basini egerek yeni dervisi selamlarken goniilden “Aramiza hos geldin...

Suyu tagirmayan bir giil yapragina dergadhimizda her zaman yer vardir...” diyordu.

[ste biitiin mesele, AGZINA KADAR SU DOLU OLAN BARDAGI TASIRMAYAN GUL
YAPRAGI OLABLMEKTIR...
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