SINAV ONCESI

Siavi her seyimiz hayatimizin olmazsa olmazi
gib1 diigiinmemek gerekir. Sinav hayallerimize
ulasmak i¢in sadece bir aragtir.

Smav bitene kadar yeme igme uyuma
aliskanliklarinizi degistirmeyin. Her zaman ki
gibi rutin aligkanliklarimiza devam edelim.

Smav gelirken  Kimliginiz, Kalem, silgi,
kalemtiras ve Su getirmeyi unutmayalim.

Smav 9:30 da baslayacaktir. En ge¢ 9.00 da
okulda bulunalim.

Siav sabahi okula kalabalik bir aile grubu ile
gitmeyin.

SINAYV ESNASINDA
Sorularla Inatlagsmayin

Zorlandiginiz  Zaman  alacak  sorularla
inatlasmayin, 6nce kolay sorular1 tamamlayin,
sonra zorlandiginiz bos biraktiginiz sorulara
tekrar donersiniz.

Alt1 ¢izili sozciikleri ve soru koklerini daha
dikkatli okuyun.

Sekil  ve grafikler soruyu cevaplamaya
yardimc1 olacak gorsellerden olusur, bunlari
dikkatli inceleyin.

LGS ONCESIi ONERILER

Sozel ve sayisal oturum arasinda sorularin
analizlerini yapmayalim smav hakkinda
konusmayalim. Arkadaslarinizla
secenekleriniz farkli olursa motivasyonuz
etkilenebilir.

Bazen adaylar "Sinav sabahi erken kalkayim"
diyerek hic alisik olmadiklar1 bir saatte erken
yatmak isteyebilirler ama bu uykusuzluk
sorununu artirabilir.

Adaylar bazen smava oldugundan farkli
anlamlar yiikleyerek stres ve baskiyr artirip,
kaygili bir ruh haliyle salona giderler. Bu
sinavlar hayat memat meselesi degildir.

SORULARA YADA DERSLERE DOGRU
BAKALIM

Derse yada soruya on yargiyla yaklagsmayin.
Zorlandigimiz  ders veya konuya Onyargilt
yaklasip soruyu okumadan gegmeyin.

BiLAL TOPAL
MERVESEHIR ORTAOKULU REHBERLIK SERVISi

Uzun sorulardan korkmayin uzun sorularda
ipucu fazladir.

Onemli noktalar1 gézden kagirmayin.

Onemli vyerlerin, verilerin, ipuglarinin altini
cizerek odaklanmay1 artirp zaman
kazanabiliriz

Sizden ne isteniyorsa onlart yapin. Bu
paragrafa veya bu verilere gére vs soru
koklerindeki istenilene bagli kalin.

Soru kokiindeki olumlu ifadeleri olumsuz,
olumsuz ifadeleri ise olumlu okumak gibi
okuma hatalar1 yiiziinden binlerce aday dogru
bildigi soruyu yanlis cevaplandirir. Dikkatli
okuyun.

Dogrulugundan emin
seceneklerini  azaltmadiginiz

olmadiginiz
sorular1



yanitlamaym. 3  yanlisin 1
gbtiirdiiglinii unutmayin.

dogruyu

Optik forma cevaplart kodlama isini smnavin
son dakikalarina birakmayin.

Cevabint bulmakta zorlandigimiz sorularda
siklarin1 eleyerek seceneklerini azaltin ve 2
sikka diigiirdliyseniz 1 tanesini muhakkak se¢ip
isaretleyin.

Cevaplandirdiginiz ancak emin olamayip geri

dondiigiiniiz ~ sorularda  yine kararsizlik
yastyorsaniz  ilk  isaretlediginiz = sikki
degistirmeyin.

SINAV ONCESIi VELILERE ONERILER

Sinava hazirlik slirecinde hem sinava
hazirlanan ~ 6grenci hem de aile sonucun
belirsizliginden kaynaklanan yogun bir kaygi
yasamaktalar.

Bu kaygiy1 sik sik birbirlerine yansitmakta ve
iligkiler onemli oranda bu durumdan zarar
gormektedir.

Simdi bu siiregte neler yapilabilir,
cocuklarimiza nasil olumlu katki saglaya biriz
ayrint1 ve ornekleriyle inceleyecegiz.

Sinavin ve sinava hazirlanmanin
sorumlulugunu ¢ocugunuza birakmalisiniz.

LGS ONCESIi ONERILER

Cocugunuza giivenin. Davraniglarindan ve
bunlarin sonuglarindan kendilerinin sorumlu
oldugunu unutmayin, sadece destek olun.

Ona olan sevginizin sadece sinava yada belirli
kosullara bagli olmadigini, her durum ve
kosulda sevip, destekleyeceginizi
davranislariniz ve sozlerinizle belli edin.

Sinav doneminde anne babalarin ¢ocuklariyla
ilgilenmeleri ve desteklemeleri gerekir.

Smmav ~ Oncesinde  sinavin  sonucunda
olabileceklerle ilgili konusulmasi smav
stirecine olumlu bir etkiden ¢ok, olumsuz etkisi
olabilir.

Gelecekle ilgili beklentilerini, hedeflerini
sizlerle konusmak isterse, fikirlerinizi kabul
ettirmeye degil mantikli olarak tartismaya
hazir olun.

BiLAL TOPAL
MERVESEHIR ORTAOKULU REHBERLIK SERVISi

Onun fikir ve isteklerine deger verdiginizi
belirtin.

Cocuklarimizi  hicbir zaman bagkalariyla
kiyaslamayin, her bir bireyin digerlerinden
farkli kisilik ve potansiyele sahip oldugunu
unutmayin.

Anne babanin smavin zor oldugu ve

cocugunuzun kazanamayacagini diislinmesi
onun kaygisini artiracak ve potansiyelini
kullanmasini engelleyecektir.

Anne baba olarak yikici degil yapict diislince
icerisinde olmaniz ¢ocugunuza daha fazla
yardimci olmaniza neden olacaktir.

Sinav doneminde sakin ve huzurlu aile ortami1
basariy1 artirabilir. Potansiyelini en iyi sekilde
kullanabilmesinde ki payinizi diislinerek ilgi ve
desteginizle ¢ocugunuzun yaninda olun.



