ZORBALIK
Giic esitliginin olmadigi, stireklilik gosteren zarar
verici veya rahatsiz edici saldirgan davranislar.
h \ .

AKRAN ZORBALIGI
Bir veya birka¢ 6grencinin bir bagka d6grenciye
kars1 yaptig1 saldirgan davranislar olarak
tanimlanmaktadir.

Bir davranigin akran zorbalig1 olarak tanimlanmasi
i¢in;

* Bilingli ve kasith olarak karsi tarafi incitmeye ve
zarar vermeye yonelik olmasi

* Tekrarlayici ve stirekli olmasi

* Gli¢ dengesizligi olmasi (zorbalik yapan
ogrencinin fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha
biiyiik olmasi) gerekmektedir.

AKRAN ZORBALIGININ TURLERI
1.Fiziksel zorbalik:
Ogrenciye yonelik olarak yapilan fiziksel gii¢ iceren

davraniglardir.

» Tekme atmak » Tokat atmak
* Celme takmak * Vurmak

* [tmek * Tiikiirmek

* Sagcinm1 ¢ekmek, kesmek
* Esyalarina zarar vermek,
* Tuvaletin kapisini izinsiz agmak
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2.Sozel zorbalik:
Ogrenciye veya ailesine yonelik olarak yapilan
olumsuz yargilar, atiflar veya sozel davraniglardir.
» Hakaret etmek * Kiifiirli konusmak
* Bagirmak » Azarlamak
* Laf ile satasmak
» Isim/lakap takmak (dombili, ezik, mankafa)
* Kiigiik diisiiriicii sozler soOylemek
» Cinsel icerikli lakap takmak veya sozler soyleme

3.Sosyal Duygusal Zorbahk:
Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislardir.
» Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak
* Sirlarini ortaya ¢ikarmak
» Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak
* Yanina oturmasini istememek
* Toplum i¢inde utandirmak veya kii¢iik diisiirmek
* Okul dis1 aktivitelere dahil etmemek
* Gormezden gelmek * Kiismek
* Taklit etmek * Kis kis giilmek

4.Siber zorbalik:
Teknolojinin gelismesi ile birlikte hayatimiza giren
bilgisayar ve cep telefonlarini kullanarak yapilan
davraniglardir.
* Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap
acmak
* Sosyal medya araciligiyla uygunsuz igerik
paylagmak
* Sosyal medyada kotii yorumlar yazmak ve hakaret
etmek
* Sosyal medya hesaplarindan dislamak
» Izinsiz olarak fotografini/videosunu paylasmak
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* Alay etmek, dalga gegmek

» Ozel fotograflarin1 ve goriismelerini baskalar ile
paylasmak

Siber zorbalik olaylarinda zorbalik yapanlar
kimliklerini gizleyebilir.

Zorbalik yapanlar hizli bir sekilde genis kitlelere
ulagabilir ve haftada 7 giin/24 saat zorbalik
yapabilir.

GORULDUGU YERLER

Zorbalik davraniglar1 6zellikle yetiskin gozetimi ve
denetiminin olmadig: yerlerde daha yaygindir.

* Siif

* Koridor

* Tuvalet

* Okul bahgesi
* Oyun sahasi (basketbol, futbol) *
* Kantin

* Yemekhane

* Spor salonu ve soyunma odast

* Atdlye ve laboratuvar

* Yangin merdiveni

* Okul servisi veya okul yolu

ZORBALIK YAPAN COCUKLARIN
Bireysel Ozellikleri
*Baskalari iizerinde egemenlik kurmay1 sevme
*Siddete kars1 olumlu bir tutuma sahip
*Digerlerinin duygularina kars1 duyarsiz olma,
empati kurmakta gii¢liik yagsama



*Sosyal ve duygusal becerilerde zayiflik

+Ofke kontrolii problemi yasama

*Diisiinmeden, tepkisel ve aceleci davranan, ¢gabuk
sinirlenen

*Yetiskinlere kars1 itaatsiz davraniglarda bulunma
*Problem ¢ozerken saldirgan ¢oziim yollarini
kullanan

*Diistik 6z denetim (kendisini kontrol etme)
becerilerine sahip

*Farkliliklara kars1 tahammiilsiiz

*Yalan sdylemeye veya hile yapmaya egilimli

Ailesel Ozellikleri
*Anne-baba arasinda catisma
*Aile i¢i siddet, fiziksel ve/veya duygusal istismar

*Anne-babanin ilgi, sevgi, yakinlik gdstermemesi
*Cocugun saldirgan davranislarla istedigini elde
edebilmesi

*Aile i¢i iletisimin zayif/kopuk olmasi

*Saldirgan davranislar1 hosgorii ile karsilama
*Problem ¢o6ziimiinde fiziksel gii¢ kullanan
ebeveynler

*Kardesleri tarafindan zorbaliga ugrayan veya
kardeslerine zorbalik yapan ¢ocuklar

*Aile iginde olumsuz rol modellerinin olmasi (&rn.
kiiftirlii konusan veya siddet uygulayan anne-
babalar/kardesler)

ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLARIN ....

Bireysel Ozellikleri
*Kendine giiveni ve benlik saygis1 diistik (6rn.
kendini aptal, basarisiz, beceriksiz olarak
tanimlama)
+Pasif, utangac, ¢cekingen, ice kapanik
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«Itaatkar ve boyun egici kisilik 6zelliklerine sahip
*Arkadas ortaminda ¢ogunlukla endiseli, kaygili ve
giivensiz davraniglar sergileyen
+[letisim ve sorun ¢6zme becerilerinin zayif olmasi
*Farkli fiziksel gelisim gdsteren ¢ocuklar (6rn. asir
kisa boylu/uzun boylu, asir1 zayit/kilolu)
*Dezavantantajli gruplar (6rn. fiziksel veya zihinsel
engeli olan, dil/aksan
farkli olanlar, go¢men/etnik azinlik gruba iiye
olanlar)

Ailesel Ozellikleri
*Asir1 koruyucu ve kollayici anne babalar
*Aile i¢i iletisimin zayif/kopuk olmasi
*Cocugun aile ortaminda saldirgan davraniglara
maruz kalmasi

ZORBALIGIN ORTAYA CIKMASINDA
OKULA ILIiSKIiN OZELLIKLER

«Zorbaligin siklikla meydana geldigi yerlerin
(koridor, okul bahgesi ve oyun alanlar1) yetersiz
denetimi
*Okul veya smif mevcudunun kalabalik olmast
*Okulda saldirgan davranislarin hos goriilmesi
*Ogretmenlerin uygun olmayan disiplin yontemleri
kullanmast
* Saka amacli uygunsuz sozel ifadeler kullanmasi
» Ogretmenlerin okulda akran zorbaligma yénelik
politika ve kurallarin olmamasi
*Ogretmenlerin zorbalik davranislari fark
edememesi veya gormezden gelmesi

ZORBALIGIN ORTAYA CIKMASINDA
CEVRESEL FAKTORLER
*Siddetin toplumsal olarak kabul gérmesi ve sikca
uygulanmasi
*Siddetin ve yoksullugun yogun oldugu semtler
siddet icerikli veya suca yonelik davraniglar (6rn.
sokak kavgasi, hirsizlik vs.)
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*Medyanin etkisi (TV, film, video oyunlari, internet,
sosyal medya)

*Televizyonda siddet igerikli programlar izlemek ve
bilgisayar oyunu oynamak

OGRETMENLER NELER YAPABILIR?
1.0grencilerinize akran zorbalig1 hakkinda bilgi
verin.
2.0lumlu rol model olun, zorbalik olaylarina hemen
miidahale edin.
3.0grencilerle yakin ve sicak iligkiler kurun.
4.0lumlu bir sinif ortami yaratin.

*Sinif igerisindeki arkadaglik dinamiklerini yakindan
taniyin.

*Olumlu disiplin yontemleri kullanin.

*Rekabetci egitim yerine igbirlik¢i 6grenmeye 6nem
verin.

5.0grencilerin sosyal duygusal becerileri ve ¢atisma
¢ozlimii becerilerini gelistirmesine yardimet olun.

6. Aileler ile mutlaka isbirligi halinde olun.
7.0grencilerinizin akademik durumunu ve sosyal
iliskilerini yakindan takip edin.

8.Teneffiislerde 6grencilerinizin arkadaslik
iligkilerini gozlemleyin.

9.Sin1finizda veya okulun herhangi bir yerinde
karsilagtiginiz zorbalik olaymi gérmezden gelmeyin,
sessiz kalmayin, hemen miidahale edin.
10.0Okulumuzda asla zorbaliga yer olmadigini
aciklaym.

11.Zorbaligin kendisine ve kars1 tarafa zarar
verecegini anlatin.

12.Problemlerini zorbalik disinda farkl yollarla
cozebilecegini aciklayn.

13. Gerektigi durumlarda olayi psikolojik
danisman/rehber 6gretmen ile paylasin ve
ogrencileri ona yonlendirin.



