ZORBALIK
Giic esitliginin olmadigi, stireklilik gosteren zarar
verici veya rahatsiz edici saldirgan davranislar.
h \ .

AKRAN ZORBALIGI
Bir veya birka¢ 6grencinin bir bagka d6grenciye
kars1 yaptig1 saldirgan davranislar olarak
tanimlanmaktadir.

Bir davranigin akran zorbalig1 olarak tanimlanmasi
i¢in;

* Bilingli ve kasith olarak karsi tarafi incitmeye ve
zarar vermeye yonelik olmasi

* Tekrarlayici ve stirekli olmasi

* Gii¢ dengesizligi olmasi (zorbalik yapan
ogrencinin fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha
biiyiik olmasi) gerekmektedir.

AKRAN ZORBALIGININ TURLERI
1.Fiziksel zorbalik:

Ogrenciye yonelik olarak yapilan fiziksel gii¢ iceren
davraniglardir.
* Tekme atmak
* Celme takmak
» ftmek
* Sagcinm1 ¢ekmek, kesmek
* Esyalarina zarar vermek,
* Tuvaletin kapisini izinsiz agmak

» Tokat atmak
* Vurmak
» Tikiirmek

AKRAN ZORBALIGI
2.Sozel zorbalik:
Ogrenciye veya ailesine yonelik olarak yapilan
olumsuz yargilar, atiflar veya sozel davraniglardir.
» Hakaret etmek * Kiifiirli konusmak
* Bagirmak » Azarlamak
* Laf ile satagmak * Alay etmek, dalga gegmek

. 1sim/lakap takmak (dombili, ezik, mankafa)
* Kiigiik diisiiriicii sozler soOylemek
* Cinsel igerikli lakap takmak veya sozler soyleme

3.Sosyal Duygusal Zorbahk:
Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislardir.
» Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak
* Sirlarini ortaya ¢ikarmak
» Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak
* Yanina oturmasini istememek
* Toplum i¢inde utandirmak veya kii¢iik diisiirmek
* Okul dis1 aktivitelere dahil etmemek
* Gormezden gelmek * Kiismek
* Taklit etmek * Kis kis giilmek

4.Siber zorbalik:
Teknolojinin gelismesi ile birlikte hayatimiza giren
bilgisayar ve cep telefonlarini kullanarak yapilan
davraniglardir.
* Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap
acmak
* Sosyal medya araciligiyla uygunsuz igerik
paylagmak

MERVESEHIR ORTAOKULU REHBERLIK SERVISI

* Sosyal medyada kotii yorumlar yazmak ve hakaret
etmek

* Sosyal medya hesaplarindan dislamak

» Izinsiz olarak fotografini/videosunu paylasmak

» Ozel fotograflarin1 ve goriismelerini baskalar ile
paylasmak

Siber zorbalik olaylarinda zorbalik yapanlar
kimliklerini gizleyebilir.

Zorbalik yapanlar hizli bir sekilde genis kitlelere
ulasabilir ve haftada 7 giin/24 saat zorbalik
yapabilir.

ZORBALIK YAPAN COCUKLARIN....

Bireysel Ozellikleri
*Bagkalari iizerinde egemenlik kurmay1 sevme
*Saldirganca davranmaktan gurur duyma
*Digerlerinin duygularina kars1 duyarsiz olma,
empati kurmakta gii¢liik yagsama
*Sosyal ve duygusal becerilerde zayiflik
*Ofke kontrolii problemi yasama
*Yetigkinlere karsi itaatsiz davraniglarda bulunma

Ailesel Ozellikleri
*Anne-baba arasinda ¢atisma
*Aile i¢i siddet, fiziksel ve/veya duygusal istismar
*Anne-babanin ilgi, sevgi, yakinlik gdstermemesi
*Cocugun saldirgan davranislarla istedigini elde
edebilmesi
*Aile i¢i iletisimin zay1f/kopuk olmasi
*Aile iginde olumsuz rol modellerinin olmasi (6rn.
kiifiirlii konusan veya siddet uygulayan anne-
babalar/kardesler)



ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLARIN...

Bireysel Ozellikleri
*Cekingen, ice kapanik, itaatkar olma
*Diistik benlik saygis1 ve 6zgiiven eksikligi
*Sosyal ortamlarda endiseli, kaygili, glivensiz
davraniglar sergileme
*Farkli fiziksel 6zelliklere sahip olma (6rn. asir
kisa/uzun boy, asir1 zayif/kilolu, kekemelik, gozliik
kullanma)

Ailesel Ozellikleri
*Asir1 koruyucu ve kollayici anne babalar
*Aile i¢i iletisimin zayif/kopuk olmasi
*Cocugun aile ortaminda saldirgan davraniglara
maruz kalmasi

COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA........
*Akran zorbaliginin higbir gerekcesi olamayacagini
ifade edin.

«Zorbaligin neden durmasi gerektigini a¢iklayn,
aksi takdirde herkesin daha ¢ok zarar gorecegini
belirtin.

*Zorbaliga maruz kalan arkadasinin nasil
hissedebilecegi hakkinda konusun.

*Cocugunuza zorbalik davraniglarini
onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin.
*Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu
yapmayin, onaylamadiginiz seyin onun bu
davranislar1 oldugunu vurgulayin.

*Cocugunuza hangi davraniglarinin zorbaca
oldugunu aktarin, anlamasina yardimc1 olun.

AKRAN ZORBALIGI
«Zorbalik davraniglarini neden gosterdigini
anlamaya ¢alisin. Bu davraniglar yerine hangi
davraniglar1 yapabilecegini anlatin.
*Cocugunuzun davraniglarini degistirebilecegine
giivendiginizi belirtin, gosterin.
*Cocugunuzun bu konudaki ¢abasini ve olumlu
davraniglarini 6diillendirin.
*Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger 6grencilerin
neler hissedebilecegi lizerinde konusun, empati
kurmasini saglaym.
*Bagkalarina saygi duymayi ve farkliliklart kabul
etmeyi O6gretin. Bu konuda kitaplardan
faydalanabilirsiniz.
*Cocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmesinde ona destek saglayin. Bu konuda
kitaplar okuyun ve yasina uygun etkinlikler
gercgeklestirin.
*Okul ile mutlaka temasa gecin.
*Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve siif
Ogretmeniyle is birligi kurun.
*Gerektigi zaman uzman destegi almaktan
cekinmeyin.

COCUGUNUZ ZORBALIGA MARUZ
KALIYORSA ......

*Cocugunuzla neler yasadig1 konusunda konusun.
*Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona
yardim etmek istediginizi belirtin.

*Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini
sorun ve duygularini paylagsmasini saglayin.

*Zorbaliga ugramanin onun bir hatas1 olmadigini
acik bir sekilde ifade edin.
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*Zorbalik durumunda ¢ocugunuza net ve kendinden
emin bir sekilde «hayir, dur» demesini; «zorbaca
davranmay demesini Onerebilirsiniz.
* Cocugunuzu yardim isteme konusunda
cesaretlendirin.
*Cocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz
gerektigini sOyleyin.
silerleyen giinlerde ¢ocugunuzun davranislarini
izlemeye devam edin.
*Yeni arkadasliklar kurmasi ve saglikli sosyal
iligkiler siirdiirebilmesi i¢in gerekli becerileri
kazanmasini saglayin. Bu konuda kitaplardan
faydalanabilirsiniz.
*Cocugunuzun 6zgilivenini yeniden kazanmasi i¢in
caba gosterin, olumlu 6zelliklerini vurgulayn.
*Cocugunuzla bdyle bir durumda okulda kimden ve
ne sekilde yardim isteyebilecegini konusun.
*Okul ile mutlaka temasa gecin.
*Psikolojik danigman/rehber 6gretmen ve sinif
Ogretmeniyle is birligi kurun.
*Gerektigi zaman uzman destegi almaktan
cekinmeyin.

ANNE-BABALARA GENEL ONERILER
Olumlu Anne-Baba Tutumlari
*Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmesi
*Ev igerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve tutarli
bir sekilde uygulanmasi
*Cocugun bilgisayar, TV kullaniminin denetlenmesi
Saghkh iletisim
*Cocugun kendisini rahat ifade edebilecegi bir aile
ortami yaratilmasi
+Giiniin nasil gecti? Bugiin okulda seni en mutlu
eden sey neydi? Bugiin seni lizen bir sey yasadin mi,
bu konuda neler yaptin? gibi sorularla sohbet
edilerek ¢cocugun okul yasamina dair bilgi alinmasi
Olumlu Rol Model Olma
*Cocuklar anne-babalarinin davranislarin1 goézlemler
ve taklit ederler. Kendi davraniglariniz ile
cocugunuza rol model olabilirsiniz.



