NEDIR ERGENLIK?

% Insanin i¢inde firtmalarin koptugu,

¢ Duygusal,

s Sosyal,

% Fiziksel ,

¢ Zihinsel degisimlerin bir arada yasandig,
¢ Cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan,

% Hizli bir BUYUME, GELISME ve
OLGUNLASMANIN oldugu,

+ Gelecekteki yasantiy1 belirleyen donem
olarak tanimlayabiliriz.

GELIiSiM DONEMLERI
Bebeklik Donemi
Cocukluk donemi

Ergenlik Donemi (10- 20Yas)
Yetigkinlik Donemi
Yaglilik Donemi

ERGENLIK DONEMI: 11-12
yaslarinda baglayip 20°li yaslara kadar siiren
Fiziksel, Psikolojik, Sosyal degisiklikleri i¢eren

cocuklukla  yetigkinlik  arasindaki  gecis
donemidir.
Ergenlik donemi insan  hayatinin

sekillenmesini saglayan en dnemli donemlerden
biri olmast  sebebiyle ergenlerin dogru
bilgilendirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir.

AILELERIN SIKAYETLERI:

Hirginlagma,

Karamsarlik,

Nedensiz 6fkelenme,
Huzursuzluk

Ayna karsisinda vakit gegirme,
Biiytidiigiini kabul ettirmeye
calisma,

Yalan soyleme,

Ders ¢alisma isteginin olmamasi,
Devamsizlik yapma,
Arkadaslariyla sik vakit gegirme,
Yalniz kalma istegi

Artik cocugumu tamiyamiyvorum! Vb.

ERGENLERIN SiKAYETLERI

Yetiskinlerin baski ve otoritesi,
Arkadaslarinin elestirilmesi
Arkadaslarla vakit gegirme isteginin
karsilanmamast

Biiytidiigiini kabul ettirememe

Kiz — Erkek iliskileri

Yabanci ortamlara girme durumlari,

Kendini ifade etmek durumu

Kimse beni anlamyor! Vb.

ERGENDE MEYDANA GELEN
DEGISIMLER
FiZIKSEL-BEDENSEL DEGISIMLER

Biiyiime hormonlari salgilandigindan hizli bir
sekilde boyu uzar, kilo artar, el ve ayaklar biiyiir.
Viicudun bazi bolgelerinde

killanmalar meydana gelir.

Seste catallanma ve kalinlagsma.

Yiizde siyah noktalar ve sivilceler

meydana gelir.

Ter bezleri bu donemde

faaliyetlerini artirir.

Kemikler ve kaslar hizl1 gelisir.

DUYGUSAL DEGISIMLER

Kendine Giivensizlik
Duygularin Yogunlugunda Artig
Mahcubiyet ve Cekingenlik
Asirt Hayal Kurma

Tedirgin ve Huzursuz Olma
Yalmz Kalma Istegi

Calismaya Kars1 Isteksizlik
Cabuk Heyecanlanma

Otoriteye kars1 direnis



SOSYAL GELISIM AILE OLARAK NE YAPABILIRiZ?
Yeni sosyal gevrelere girme Onu dinleyin, dinlemeye hazir oldugunuzu

Iletisime girmede ¢ekingenlik hissettirin

Daha fazla arkadas edinme istegi Cocugunuzu baskastyla kiyaslamayin.

Model bulma aray1st igindedir. Sorumluluk almasina olanak saglayin.

Arkadasliklara verilen 6nem bu donemde artar. Cocugunuzun stresini azaltabilmek i¢in spor ve

Anneyi ve babay! begenmeme, onlari elestirme diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim,

durumlari miizik vb) yonlendirin.

Toplumsal konularla ilgilenme Arkadaglariyla, gerekirse arkadaglarinin

aileleriyle tanisin.

BILISSEL GELISIM Aile ile ilgili kararlarda sz hakki verin.

Soyut diislinme yetenegi gelistirme Siz veya ¢ocugunuz sinirliyken tartigmayin.
(inang,gliven,maneviyat gibi gozle goriilmeyen Internet ve tv kullanimi igin ortak bir karar almak
seylerin diistiniilmesi) gerekir. Beraber alinan kararlara birey daha kolay

Toplumsal kurallarin insan tizerindeki uyum saglar.

etkilerini arastirir. Meslek secimi i¢in, ebeveynler, olduklari ya da

olamadiklar1 meslekleri degil, cocugun
Birey bu donemdeki degisikliklere ne kadar yetenegine ve ilgisine uygun meslekleri
kabullenip uyum saglarsa yetiskinlikteki ruh secmesine destek vermelidir.

saghg1 ve kimlik gelisimi de o derece saghkh

olur.

ERGENLERIN DIKKAT ETMESI q , ,

GEREKEN NOKTALAR

Arkadaslik Iliskileri (Dogru Arkadas Secimi)
Gelecek Planlama
Yardim Alma Ve Kendini Ifade Etme

Duygusal bagimsizligin1 kazanma ve kendisi ile

ilgili onemli kararlar1 kendi bagina verebilme.
Akran grubu i¢inde kabul gérme ve arkadaslik,

isbirligi, liderlik yeteneklerini gelistirebilme. OKUL REHBERLIX SERVISINDEN YARDIM

Catisan degerleri uzlastirmak ALABILIRSIZ

Meslek se¢imi i¢in gerekli 6n hazirliklar1 yapma

ve kendine en uygun olan meslegi segebilme.




